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Session 9 : Sombre de coeur mais aimable pour Dieu (Ct. 1 : 5). 
I. NOTRE PARCOURS COMMENCE AVEC LE PARADOXE DE LA GRACE : SOMBRE 

(IMMATURE) MAIS AIMABLE :  
 
5 je suis noire (de cœur), mais charmante (pour Dieu), filles de Jérusalem, comme les tentes de 
Qédar, comme les tentures de Salomon, ne faites pas attention si je suis bronzée  … (Ct. 1 : 5-6). 

A. Le parcours spirituel de l’Epouse commence avec une crise spirituelle qui est la même pour 
tous les croyants sincères, elle le déclare dans sa confession de foi (Ct. 1 : 5). Je décris cela 
comme le «  paradoxe de la foi » parce qu’elle découvre son péché tout en étant aussi 
convaincue qu’elle est charmante pour Dieu. Le Saint-Esprit lui permet de voir son péché 
ainsi que sa beauté aux yeux de Dieu. C’est une description d’un croyant sincère mais encore 
faible. 

B. Il est absolument essentiel pour notre croissance spirituelle de savoir que nous sommes 
charmants alors que nous découvrons de plus en plus notre nature pécheresse. La 
combinaison de ces deux vérités produit une croissance dans notre confiance et dans notre 
gratitude envers Jésus. 

1. Certains courants du corps de Christ mettent l’accent sur la noirceur de notre cœur ou 
sur la dépravation de notre cœur. Mettre l’accent sur cette partie de la vérité sans 
accentuer la  vérité que nous sommes charmants pour Dieu détruit notre confiance 
lorsque nous nous présentons devant Dieu et  cela amène le croyant à être conduit par 
la honte. 

2. Nous marchons dans différents niveaux de lumière. Nous devons marcher dans la 
plénitude de la lumière que nous avons reçue de Dieu. Alors que nous marchons dans 
la lumière, Dieu l’augmente afin que nous voyions de plus en plus les ténèbres de 
notre cœur. Nos efforts les plus sincères pour aimer Dieu ne sont que faibles et 
imparfaits. Ceux qui cherchent sincèrement à obéir à Jésus ne doivent pas redouter 
d’être disqualifiés de leur appel à cause de leur faiblesse. Nous sommes charmants 
pour Dieu et cela même dans nos faiblesses. Il est plein de tendresse envers nous, 
même dans notre immaturité spirituelle. 

C. Jérémie avait une révélation sur la profondeur de la tromperie qui habite le cœur humain due 
au péché. Nous possédons une plus grande capacité à commettre le péché que nous 
n’imaginons. Personne ne peut comprendre la profondeur  des zones cachées de péché dans 
notre vie. Elles se trouvent sous la surface comme les failles des plaques tectoniques avant un 
tremblement de terre : 
9 Le cœur est tortueux par-dessus tout et il est incurable : qui peut le connaître ? (Jr. 17 : 
9).  

 
22 … A vous dépouiller… de la vieille nature qui se corrompt par les convoitises trompeuses 
(Ep. 4 : 22).  



Etude du Cantique des cantiques : Progression dans la Sainte Passion (2007) – MIKE BICKLE  
Session 9 : Sombre de cœur mais aimable pour Dieu (Ct. 1 : 5)      PAGE 2 

Base Missionnaire IHOP-KC  
www.IHOP.org 

D. Paul en tant qu’apôtre mature se décrit lui-même comme le plus grand des pécheurs. Ce n’est 
pas une déclaration exagérée remplie de fausse humilité. Plus la lumière brille dans nos vies, 
plus nous allons voir les ténèbres de notre cœur : 
15 Le Christ Jésus est venu dans le monde pour sauver les pécheurs, dont moi je suis le 
premier (1 Tm. 1 : 15). 

E. Avoir la connaissance de la faiblesse de notre chair est un aspect important de qui nous 
sommes, bien que cela ne soit pas toute la vérité de qui nous sommes. Dieu connaît la 
profondeur de notre péché avant que nous soyons sauvés. Il ne découvre pas notre péché en 
même temps que nous le découvrons. Il en est conscient au moment même où il déclare son 
amour envers nous. Dieu ne s’est pas engagé à nous aimer sans d’abord comprendre la 
gravité de notre péché. 

F. Nous sommes parfois surpris lorsque nous péchons. Dans ces moments nous pouvons être 
submergés par la tristesse. Nous pensons que parce que nous sommes surpris par notre péché, 
Dieu doit sûrement l’être aussi. Si nous pensons qu’il est surpris par sa nouvelle découverte 
de notre péché, nous allons craindre qu’il veuille renégocier notre relation avec lui ou qu’il 
est entrain de reconsidérer son amour pour nous. 

G. Pour continuer à grandir spirituellement, nous avons besoin de savoir que nous sommes 
charmants pour Dieu tout en étant dans ce processus de découverte des ténèbres de notre 
cœur. La motivation de Dieu pour nous aimer provient de son cœur et non pas de nos 
promesses que nous ne sommes d’ailleurs pas sûr de tenir dans certains domaines. Il ne veut 
pas que nous soyons en relation avec lui en présupposant que nous pouvons le motiver à 
s’intéresser à nous. J’ai rencontré des gens qui, pendant des années, ont seulement mis 
l’accent sur les ténèbres de leurs cœurs. Ils sont extrêmement sincères dans leur repentance. 
Mais ils n’entrent jamais dans la joie et le plaisir que Dieu ressent envers eux. 

H. Ils n’expérimentent pas « l’amour qui vaut mieux que le vin ». Ils ont un cœur sincère, mais 
leur esprit est fermé devant Dieu. Quelqu’un ayant un esprit fermé s’exprime comme cela : 
« Jésus, je t’aime, mais s’il te plaît pardonne-moi et ne me rejette pas. Je te promets que je ne 
commettrai plus jamais ce péché. » En d’autres mots, il négocie continuellement sa relation 
avec Dieu alors qu’il est  en train de l’adorer. Le problème provient de la compréhension de 
l’affection de Dieu et de la façon dont il nous communique sa beauté, dans sa grâce, pour que 
nous puissions être capable de dire : « Je suis sombre (immature), mais charmant. Je sais que 
je pèche mais tu es ravi par moi. 

II. NOUS SOMMES BEAUX AUX YEUX DE DIEU MEME DANS NOS FAIBLESSES : 4 
RAISONS 

A. Nous recevons le don de la justice : Nous sommes beaux parce que nous recevons le don de 
la justice et les mêmes habits magnifiques de la justice que Jésus possède. Des gens qui 
étaient autrefois des pécheurs sont devenus beaux aux yeux de Dieu au travers de ce que 
Jésus a fait et non pas grâce à ce que nous pouvons faire : 
 17 Si quelqu’un est en Christ il est une nouvelle création, les choses anciennes sont 
passées, voici toutes choses sont devenues nouvelles. 18 Et tout cela vient de Dieu qui nous 
a réconciliés avec lui par Christ, et qui nous a donné le service de la réconciliation. 19 Car 
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Dieu était en Christ réconciliant le monde avec lui-même, sans tenir compte aux hommes 
de leurs fautes, et il a mis en nous la parole de la réconciliation…Celui qui n’a pas connu 
le péché, il l’a fait devenir péché pour nous, afin que nous devenions en lui justice de Dieu 
(2 Co. 5 : 17-21).  

B. Nous avons un esprit de bonne volonté : A la nouvelle naissance, le Saint-Esprit met un 
« Oui » dans notre esprit pour Dieu. Nous acceptons de changer notre comportement avant 
que le changement ne s’effectue concrètement. Le « Oui » de notre esprit à Dieu lui est 
agréable. Chaque mouvement de notre coeur envers Dieu est le résultat de l’œuvre du Saint-
Esprit dans nos cœurs qui produit un esprit bien disposé. David a prié pour que Dieu le 
soutienne par un Esprit de bonne volonté : 
12 Rends-moi la joie de ton salut et qu’un esprit de bonne volonté me soutienne ! (Ps. 51:12 
ou 51 : 14).  
 

41 L’esprit est bien disposé mais la chair est faible (Mt. 26 : 41).  

C. La nature de la personnalité de Dieu : Notre beauté est étroitement liée au côté émotionnel de 
Dieu. Les affections et la passion du cœur de Dieu déterminent ce qu’il ressent envers nous. 
La beauté se trouve dans les yeux de celui qui nous regarde. C’est grâce au cœur de celui qui 
nous regarde que nous sommes beaux aux yeux de Dieu. Si Dieu était en colère la plupart du 
temps, nous ne serions pas beaux à ses yeux par la simple vertu de posséder un esprit de 
bonne volonté. La façon dont il voit les gens provient de ce qui se trouve dans son cœur. 
C’est lui qui détermine « qui » et « quoi » est beau. Si quelqu’un d’autre prenait connaissance 
des mêmes informations à notre sujet, il ne nous décrirait pas comme quelqu’un de ravissant. 
Dieu voit les choses très différemment des hommes : 
7 Ne prends pas garde à son apparence et à sa grande taille... Dieu ne considère pas ce que 
l’homme considère ; l’homme regarde à ce qui frappe les yeux, mais l’Eternel regarde au 
cœur (1 S. 16 : 7).  

 
7 “Que le méchant abandonne sa voie et l’homme de rien ses mauvaises pensées, qu’il 
retourne à l’Eternel qui aura compassion de lui… qui pardonne abondamment. 8 Car mes 
pensées ne sont pas vos pensées et vos voies ne sont pas mes voies, oracles de l’Eternel. 9 
Autant les cieux sont élevés  au-dessus de la terre… et mes pensées au-dessus de vos 
pensées   (Es. 55 : 7-9).  

D. Notre destinée éternelle en tant qu’Epouse de Christ : Dieu nous voit au travers de la lentille 
de qui nous sommes et de la manière dont  nous vivrons pour des milliards d’années dans la 
grâce de Dieu ; l’Epouse couronnée avec Jésus. Cela représente une partie importante de qui 
nous sommes aux yeux de Dieu. 

III. LES PREMIERS COMBATS DE PIERRE : IMMATURE MAIS CHARMANT OU FAIBLE 
MAIS BIEN DISPOSE (MT. 26 : 41) 

A. Jésus a averti Pierre qu’il allait le renier (Lc 22 : 31-34). Plus tard dans la soirée, alors qu’ils 
étaient dans le jardin de Gethsémané,  Jésus a donné à Pierre une description en deux parties 
sur la façon dont le cœur des rachetés fonctionne dans la grâce de Dieu : 
41 L’esprit est bien disposé mais la chair est faible (Mt. 26 : 41).  
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B. Pierre est tombé parce que sa chair était faible et pourtant il désirait obéir à Dieu, son esprit 
était bien disposé. La plupart des traductions utilise cette phrase « la chair est faible ». 
Cependant, certaines traductions utilisent le mot « corps « à la place du mot « chair ». Jésus 
faisait référence au péché qui se trouvait dans le cœur de Pierre, et non pas à la fatigue qui 
agissait dans son corps parce que c’était la nuit. 

C. Qu’est-ce que Dieu ressent et pense de nous lorsque nous découvrons les faiblesses de notre 
propre chair ? Cela est essentiel si nous voulons comprendre la grâce de Dieu. C’est à ce 
moment-là que commence une crise dans notre foi. 

IV. PIERRE ETAIT DESESPERE APRES QU’IL AIT RENIE LE SEIGNEUR 

A. Pourquoi est-ce que Pierre est retourné à la pêche ? Il n’est pas retourné pêcher parce que son 
équipe apostolique était à cours d’argent, Jésus n’était mort que depuis 8 jours, les caisses ne 
pouvaient pas être vides. Ils avaient assez d’argent pour que Judas puisse en dérober sans se 
faire prendre. Ils ont pêché toute la nuit, Pierre n’était pas parti pêcher juste pour se divertir : 
3 Simon Pierre leur dit : Je vais pêcher. Ils lui dirent : Nous allons nous aussi avec toi. Ils 
sortirent et montèrent dans la barque ; cette nuit-là ils ne prirent rien (Jn 21 : 3). 

B. Pierre était en train de démissionner de son mandat apostolique pour retourner dans 
l’entreprise de pêche de sa famille. Il était sur le point de retourner à sa profession initiale. Il 
est retourné vaquer à son occupation à laquelle il excellait avant que Jésus  ne l’appelle au 
leadership apostolique. Pourquoi ? S’il ne pouvait pas être fidèle à Jésus sous la pression 
d’une jeune servante, alors comment pourrait-il rester fidèle toute une vie ? Il était en train de 
dire : « Je peux être fidèle à Dieu en étant un pêcheur sans la pression qui vient lorsque 
j’exerce dans le rôle d’apôtre ».  

C. Il ne se sentait pas capable d’être un apôtre. Son cœur était blessé par son échec, lorsqu’il 
renia Jésus par trois fois. Pierre a senti qu’il avait attristé Jésus. Il ne pouvait plus le regarder 
dans les yeux à cause de cet événement. Lorsque nous nous sentons comme cela, nous 
courons loin de Dieu, au lieu de courir vers Lui. 

D. Lorsque nous faisons face à cette crise en découvrant notre nature pécheresse, certains 
pensent qu’il est trop douloureux de poursuivre ce que Dieu a de plus excellent pour eux si de 
toute façon ils tomberont constamment. Certains préfèrent abandonner directement que de 
faire face à l’échec encore et encore. En d’autres mots, ils abaissent leur vision afin de ne pas 
ressentir la douleur de l’échec. Il nous est plus facile de nous faire à l’idée que nous sommes 
appelés à vivre «  une relation de deuxième classe » avec Dieu que de faire face à la douleur 
qui accompagne notre vision d’aimer Dieu de tout notre cœur. 

E. Ces personnes se sont habituées à vivre une relation de deuxième classe avec le Seigneur. Ce 
n’est pas parce qu’elles ne l’aiment plus. C’est parce qu’elles ne peuvent plus être en relation 
avec Dieu ayant autant de honte en eux. 

F. Elles imaginent que Dieu est en colère, déçu, attristé et même exaspéré. Elles abandonnent 
leur poursuite de vivre une vie où elles obéissent de tout leur cœur à Jésus : elles choisissent 
de vivre dans la condamnation. 
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G. Jésus a posé 3 fois la même question à Pierre : « m’aimes-tu ? 
15 Après qu’ils eurent mangé, Jésus dit à Simon Pierre : Simon, fils de Jonas, m’aimes-tu 
plus que ne le font ceux-ci ? Il lui répondit : Oui Seigneur, tu sais que je t’aime. Jésus lui 
dit : Prends soin de mes agneaux ! 16 Il lui dit une seconde fois : Simon, fils de Jonas 
m’aimes-tu ? Pierre lui répondit : Oui Seigneur, tu sais que je t’aime. Jésus lui dit : Sois le 
berger de mes brebis. 17 Il lui dit pour la troisième fois : Simon, fils de Jonas, m’aimes-
tu ? Pierre fut attristé de ce qu’il lui avait dit pour la troisième fois : M’aimes-tu ? et il lui 
répondit : Seigneur, tu sais toutes choses, tu sais que je t’aime. Jésus lui répondit : Prends 
soin de mes brebis (Jn 21 : 15-17).  

H. Lorsque Dieu nous pose une question, ce n’est pas parce qu’il a besoin d’une information. 
Pourquoi est-ce que Dieu a posé cette question à Pierre ? Il voulait amener Pierre à découvrir 
certaines choses le concernant. Le Seigneur sait déjà que Pierre l’aime. Mais il veut que 
Pierre  reprenne confiance dans son amour sincère envers Dieu. Il était en train d’appeler 
Pierre à revenir à cette même qualité de relation qu’il avait avant qu’il le renie. Le Seigneur 
voulait révéler à Pierre combien Pierre aimait Jésus. 

I. Le message que le Seigneur voulait faire passer à Pierre était le suivant : « Pierre, tu m’aimes 
VRAIMENT. Dans le jardin il y a 8 jours de cela, je t’ai dit que ta chair était faible mais que 
ton esprit était bien disposé. Tu n’as pas cru que ta chair était faible. Tu as besoin de 
comprendre que ton esprit est bien disposé. Il y a un oui dans ton esprit. Je l’ai vu en toi avant 
même que tu ne tombes. Lorsque je te vois, je ne vois pas seulement la faiblesse de ta chair, 
mais je vois aussi  ton amour sincère envers moi. J’ai vu que tu avais un esprit bien disposé 
lorsque je t’ai appelé et je le vois encore maintenant. 

J. Jésus voit que notre esprit est bien disposé, bien plus que nous ne le voyons nous-mêmes. 
Jésus était en train de briser la honte qui l’avait submergé après avoir renié Jésus à trois 
reprises. Jésus a lavé l’esprit de Pierre au travers de ces 3 questions. Jésus voulait que Pierre 
dise : «  J’aime Dieu ». La honte est brisée du cœur de Pierre alors que sa confiance en Dieu 
est restaurée. 

V. LA VICTOIRE EN TROIS ETAPES 

A. Premièrement, notre intention sincère de servir Dieu : Notre première étape dans la victoire 
se passe lorsque nous décidons d’obéir à Dieu sincèrement. Nous devons différencier nos 
sincères intentions d’obéir avec le moment où nous atteindrons une obéissance mature. C’est 
dans nos intentions que la victoire commence. L’Esprit est l’auteur de tels désirs (ce n’est pas 
le diable et ce n’est pas notre chair). Dieu définit notre vie en partie par ses intentions. Il se 
réjouit lorsque qu’il les voit. Certains mesurent leur vie seulement par ce qu’ils arrivent à 
accomplir, ce qui se transformera rapidement en condamnation. 

B. Deuxièmement, nous avons une percée partielle mais le combat continue : Nous sommes 
victorieux chaque jour et pourtant nous combattons dans notre chair, un domaine particulier  
(Rm. 8 : 2-13 ; Ga. 5 : 16-17).  
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C. Troisièmement, une percée substantielle va transformer nos désirs : Nos désirs seront 
tellement transformés que nous ne devrons presque plus combattre dans ce domaine de péché 
(Rm. 6 : 14-23). 

VI. VOTRE PARCOURS DANS LA SAINTE PASSION COMMENCE PAR CETTE 
REVELATION  
 
5 Je suis bronzée (immature dans mon cœur),  mais charmante (pour Dieu) filles de Jérusalem, 
comme les tentes de Kédar, comme les tentures de Salomon. Ne faites pas attention, si je suis 
bronzée… (Ct. 1 : 5-6). 

A. La crise à laquelle la jeune épouse fait face dans Ct. 1 : 5 est exactement la même que celle à 
laquelle Pierre fait face.  

1. Sombre de cœur (mauvais désirs) : Notre faible chair est ténèbre pour Dieu 

2. Charmante pour Dieu (Sincères intentions d’obéir à Jésus) : Notre esprit bien disposé 
est aimable pour Dieu. 

B. Au travers de tout le chant, l’Epouse enseigne aux filles de Jérusalem les principes spirituels 
pour grandir en passion pour Dieu. Les filles font référence à ceux qui sont spirituellement 
immatures. 

C. Les tentes de Kédar sont noires : et elles nous parlent des ténèbres de notre chair. C’était des 
tentes noires, sombres, en peaux de chèvres. 

D. Les tentures de Salomon étaient celles qui se trouvaient dans le temple et elles étaient 
blanches. Elles nous parlent de l’œuvre de la grâce dans sa vie intérieure. La beauté de ces 
tentures n’était pas vue par ceux qui se trouvaient dans le parvis, mais seulement par les 
prêtres qui pouvaient se rendre dans le lieu saint. 

E. Elle nous dit : «  Je suis sombre comme des tentes à l’extérieur, mais à l’intérieur je suis belle 
comme les tentures de Salomon qui se trouvaient dans le lieu saint. De l’extérieur, les gens la 
voient comme les tentes noires de Qédar. De l’intérieur, Dieu la voit charmante comme les 
tentures blanches de Salomon. 

F. Elle s’écrie que le soleil l’a brunie. Dans le livre de l’Ecclésiaste, Salomon écrit souvent sur 
le sujet de « vivre sous le soleil ». Cela nous parle de vive dans le monde naturel. Elle nous 
parle de l’impact que cela a sur sa vie d’être née sous le soleil ou dans un monde déchu. La 
vie l’a impactée et l’a brunie, comme toutes personnes nées depuis Adam. 

G. Elle demande aux gens de ne pas la regarder et de ne pas secouer la tête dans le but de la 
rendre honteuse en disant : «  tu es sombre de cœur ». Elle nous dit : « je suis un être humain 
et j’ai péché grandement durant ma vie dans ce monde déchu.» 

H. Elle leur demande de ne pas la regarder (v.6), elle est submergée par la noirceur de son cœur. 
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VII. COMMENT DEVONS-NOUS ALORS VIVRE ? 

A. Beaucoup se sont sincèrement repentis de leur manque de confiance dans le fait qu’ils sont 
beaux aux yeux de Dieu grâce à ce que Jésus à fait pour eux à la croix et grâce à ce que le 
Saint-Esprit leur a communiqué un esprit bien disposé. 

B. D’autres ont découvert la vérité de notre beauté pour Dieu, mais ils ont parfois, 
présomptueusement, déclarés leur beauté aux yeux de Dieu sans rechercher à vivre une 
profonde repentance.  

C. La question principale est la suivante : Comment va-t-elle communier avec Dieu lorsqu’elle 
découvrira son propre péché ? Comment allez-vous communier avec Dieu lorsque vous 
découvrirez que votre chair est faible et que votre cœur est sombre ? La façon dont nous 
réagissons durant cette crise est une partie importante de la vie spirituelle. 

D. Beaucoup courent loin de Dieu au lieu de courir vers lui durant cette crise de foi. Parce qu’ils 
ne comprennent pas la façon dont Dieu les voit, ils font la même erreur que celle que Pierre a 
faite précédemment : ils démissionnent, ils abandonnent et ils deviennent prisonniers de la 
honte (forteresse de pensées de honte). 

E. Une vie vécue dans la honte aboutit à une vie de péché. Si tu te sens sale devant Dieu, tu 
vivras d’une manière « sale ». Le Seigneur ne veut pas que je démissionne et que je me 
résigne à être une personne de deuxième classe. Il n’y a rien de plus puissant sur la terre 
qu’une femme qui se sent aimée, qui se sent propre et pleine de dignité. Une telle femme 
aimera avec ténacité. Elle est puissante. Dieu est en train de lever une Epouse qui se sentira 
propre, désirée, pleine de dignité, poursuivie et en qui Dieu prend plaisir. 

 
 
 
 
 
  

Cet enseignement a été donné par Mike Bickle, responsable de la Maison de Prière 
de Kansas City www.ihop.org et sera diffusé par God TV www.god.tv durant leur 
programme “God School”. Le but de cet enseignement est de promouvoir l’étude du 
Cantique des cantiques, pour équiper le cœur de l’Eglise dans son identité 
d’Epouse afin qu’elle soit prête au jour de Sa glorieuse venue. 
C’est cette réalité qui nous permettra de tenir ferme durant les heures les plus 
sombres de l’histoire de l’humanité. 
 
Ma motivation en traduisant ces notes a été de créer un outil d’étude pour la 
francophonie.   
 
Pour plus d’informations sur ces notes, vous pouvez me contacter à l’adresse 
suivante  thierrychevalley@ihop.org  
 
 
 


